
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Diagnostikphase 

Ist-Zustand Ziel-Zustand

1. Medizinische Untersuchungen 
2. Testpsychologische Untersuchungen 
3. Datenquelle: Stationsteam 
3.1. Verhaltensbeobachtung 
3.2. spezielle Verhaltensbeobachtung  
       (z.B. via Conners-Skala etc. bei HKS) 
3.3. Marburger Verhaltensliste 
3.4. Psychopathologischer Befund 
4. Datenquelle: Klinikschule 

Erstellung eines hypothetischen Bedin-
gungsmodells (Erklärungsmodells) sowie 
eines individuellen Behandlungsplanes 

Behandlungsphase 

Stationsinterne Maßnahmen 
1.     intrainidividuelle 
1.1. Einzelpsychotherapie 
1.2. Soziotherapie 
1.3. Kontingenzmanagements 
1.4. Durchführung spezieller verhaltensthe- 
       rapeutischer Interventionsbausteine 
2.     extraindividuelle 
2.1. Elterngespräche 
2.2. Familiengespräche 
2.3. Beratende Gespräche (z.B. Jugendamt, 
       Heimeinrichtung, Heimatschule) 
Stationsexterne Maßnahmen 
1. Ergotherapie 
2. Sport- und Bewegungstherapie 
3. Tanz- und Ausdruckstherapie 
4. Montessoritherapie 
5. Körperorientierte Gestalttherapie 
6. Reittherapie 
7. Snoezeln 

Überprüfung der Wirksamkeit der Behandlung 
- Zielerreichungsskalierung -  

Entlassung 

Barriere


