
Wie werden die Kinder und Jugendlichen
aufgenommen?
Die tagesklinische Behandlung wird, bei mittlerem Schwere-
grad des Störungsbildes, nach ambulanter kinder- und jugend-
psychiatrischer Erstvorstellung in unserer Ambulanz oder bei
niedergelassenen Kinder- und Jugendpsychiatern empfohlen.
Mit den Eltern und den zukünftigen Patienten wird dann in der
Tagesklinik ein Vorgespräch geführt. Für die vorgeschlagene
Behandlung wird zur Aufnahme vor allem die Einweisung
eines niedergelassenen Arztes, gleich welcher Fachrichtung,
benötigt. 

Wie ist der Tagesablauf ?
> Gemeinsame Mahlzeiten
> Therapieangebote
> Spielerische Freizeit
> Beschulung in Kleingruppen
> Hausaufgabenbetreuung

Wie sind wir zu erreichen?
Sekretariat:  Telefon 0 23 61/92 43-10   Mo.- Fr.

Tagesklinik: Telefon 0 23 61/92 43-20

Mo.- Fr. 7.15 Uhr -17.15 Uhr

LWL-Tagesklinik Recklinghausen 
Kinder- und jugendpsychiatrische Tagesklinik

Herner Straße 22
45657 Recklinghausen 

Telefon: 0 2361-92 43-20
Telefax: 0 2361-92 43-30

e-mail: Tagesklinik.Recklinghausen@wkp-lwl.org

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne telefonisch oder 
persönlich zur Verfügung.

Wegbescheibung:  
Die Tagesklinik befindet sich in zentraler Lage der Stadt Reck ling -
hausen direkt an der Kreuzung Hohenzollern strasse /Dord rechtring 
und Herner Strasse. Vom Rathaus ist ein Fußweg von circa 15 Minuten
zu bewältigen.

Die Tagesklinik ist eine Dependance der LWL-Klinik Marl-Sinsen
0 23 65 / 802-0
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Die Tagesklinik ist eine teilstationäre Einrich-
tung, die an Werktagen, montags bis freitags,
von 7.15 Uhr bis 17.15 Uhr geöffnet ist. Die
Kinder und Jugendlichen sollten morgens bis
spätestens 8.00 Uhr in die TK kommen und
sie werden um 16.00 Uhr bzw. freitags um
14.45 Uhr wieder abgeholt. So verbleiben
sie in ihrem gewohnten Umfeld.

Wer wird in der Tagesklinik 
behandelt?

In der Tagesklinik finden Kinder und Jugend-
liche im Alter von 6-18 Jahren thera peu ti-
sche und pädagogische Hilfe bei 

> Ängsten und Depressionen
> Zwängen
> Aufmerksamkeits- und 

Hyperaktivitätsstörungen
> Leistungshemmungen
> Schulängsten/Schulverweigerung
> psychosomatischen Erkrankungen 
> psychischen Störungen nach 

außergewöhnlichen Belastungen
> sonstigen psychischen Störungen 
> Weiterbehandlung nach vollstationärer 

Behandlung.

Die Tagesklinik bietet mit 
12 Behandlungsplätzen the ra  -
peu tische und pädagogische
Hil fen an, die über eine am-
bulante Behand lung hinaus-
gehen, aber den Verbleib im
familiären und sozialen 
Um feld ermöglichen. 

Ambulanz und Tagesklinik ar-
beiten in engem Verbund mit
den bestehenden Ein richtun-
gen der Jugendhilfe und allen
anderen vor- und nachsorgen-
den Institutionen der Kinder-
und Jugend arbeit.

Das Team der Betreuung ar-
beitet multiprofessionell mit
Mitarbeitern verschiedener
Berufsgruppen, die sich mit
ihrer speziellen Kompetenz in
den therapeutischen Prozess
einbringen.

Was ist die Tagesklinik?

Die LWL-Tagesklinik Recklinghausen ist eine teilstationäre 
Einrichtung der LWL-Klinik Marl-Sinsen
-Haardklinik-
Halterner Str. 525 in 45770 Marl 

Welche Therapieangebote gibt es in 
der Tagesklinik ?

> Kinder- und jugendpsychiatrische und psychologische 
Untersuchung, Psychotherapie und Beratung

> Milieutherapie im heilpädagogisch ausgerichteten Rahmen 
unter Berücksichtigung der Förderung von sozialer Kom -
petenz, Konfliktfähigkeit, Kontaktbereitschaft sowie 
emo tionaler und körperlicher Selbstfindung

> Gesprächs- und Verhaltenstherapie, Systemische Therapie

> Gruppenpsychotherapie

> Familientherapie und Elternberatung

> Bewegungstherapie, Ergotherapie, Musiktherapie, Snoezeln, 
thera   peutisches Reiten, Werkgruppe, Kochgruppe, erlebnis- 
pädagogische Gruppen, Entspannungs gruppen

> Aufmerksamkeitstraining

> Individuell abgestimmtes lebenspraktisches und 
soziotherapeutisches Training

> Sensorische Integrationstherapie

> Tiergestützte Therapie

> Beratung und Vermittlung in Nachbetreuung und 
Hilfen zur Erziehung  

©Martin Dresemann
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